COCUKLARDA SiDDET iCERIKLI
DAVRANISLARI
NASIL ONLEYEBILIRIiZ?
(VELILERE ONERILER)

1. Her seyden 6nce anne-baba gocuga
saldirganlik modeli olmamalidir. (Evde fizist\"'
siddet géren bir cocuk varsa kardesine
uygulamakta, kardesi yoksa okulda en ufak bir
sprunda arkadasina vurmakta ya da
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hayvanlara eziyet etmektedir).

2. Cocugun istekleri saldirgan davranislar
yapinca yerine getiriliyorsa, ¢cocuk isteklerini
yaptirmada siddeti arag olarak gérmeye baslar.
Saldirgan davranislar édiillendirilmemeli ve onun
bu davranisinin istenmeyen bir davranis oldugu

hemen gosterilmelidir.

3. Saldirgan davranislar kesinlikle fiziksel siddetle
cezalandiriimamalidir. Anne-babanin ilgisi sevgisi
azaldiginda ve fiziksel cezalar uzun siire devam
ettiginde, cocukta saldirgan, asi, sorumsuz

davranislar gelisir.

OKUL ONCESIi DONEM SiDDETI
ONLEME
VELi BROSURU

4.Saldirgan davranislar ortaya ciktiginda, yetiskinler
sakin davranmali, anormal duygusal tepkiler yerine
ben dilini kullanmalidirlar (Béyle davrandigin igin
tzlldim gibi).
5. Olumlu davranislar ddiillendirilmelidir. Cocuk
olumlu bir davranis yaptiginda en azindan sézel

olarak odillendirilmelidir.

6.Cocuk saldirgan modellerle karsi
karsiya getirilmemelidir. Tv ve
internetteki siddet iceren
programlari seyretmesi
engellenmelidir. Siddet film ve
oyunlarinin gergek yasamin modeli degil,
kurmaca oldugu ¢ocuga anlatiimalidir.
7.Her yas ve doneminde gocugun temel
ihtiyaglari zamaninda yerine getirilmelidir.
8.Cocuk gergin ve sinirliyken onunla
tartismamali, sakinlesmesi beklenmeli ve

daha sonra davranisi ile ilgili konusulmalidir.
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OKULDA SIDDET NEDIR?

Okulda siddet, okul iklimi Gizerinde olumsuz
sonugclar

Ureten, 6grencilerin 6grenme siireglerine
zarar veren,

onlarin gelisimlerini engelleyen, saldirgan ve
su¢ benzeri

davraniglardir.
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SIDDETGOSTERMEYi ARTIRAN RiSK FAKTORLERI

Tek ebeveynle yasama
Diisiik sosyo-ekonomik diizey
Ruhsal hastaliklar

Cocuk ihn‘e\l‘ve istismari
»

Aile ici siddet &
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Y Savas ve Dogal afet gibi
toplumsal trag;malar
%Ebeveynlerinin alkol ya da uyusturucu
= kullanmasi
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Akranlari ve ebeveynleri tarafindan reddedilme

Ailede sug isleyen bireylerin olmasi

SIDDETIN GELDIGINI FARKETMEK

*Oyuncaklarina siddet iceren davranislarda
bulunmaya baslama

*Genel bir 6fkeli halin baslamasi
*Korkulu bir halin baslamasi
*ice kapanma
*Altiniislatma
*Okula gitmek istememe
Ebeveynlere nceden davranmadigi ofkeli
ve siddet iceren ifade ve davranislarda
~ bulunmasi
*Okula gitmek istememe
gibidavranislar okulda yasadigi bir problemin
habercisi olabilir.

Bunlardan biri de duygusal ya da fiziksel siddet
olabilir.

SIDDETI YASAYAN COCUGA YONELIK
VELILERE ONERILER

o Cocugumuza okula basladigi andan
itibaren giinliik sohbetler yapmak ve
olumsuz bir sey yasadiginda bize
anlatabilecegini ifade etmek.

Sana vurana sen de vur,ne sdylerlerse aynisini
soyle gibi ifadelerden kaginmak.
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Ogretmeni ile isbirligi halinde olm,ﬁl‘k.
/
Hayir deme beecerileri ile ilgili konusmak ya
da yardim almak.







